Notrax® Ergonominés-apsauginés
grindinio dangos veikimo principai
Ergonominés-apsauginés grindinio dangos veikimas yra itin nuodugniai
aprasytas straipsnyje iSleistame 1999m. balandj, “Occupational Health
& Safety” leidinyje. Jo autorius James M. Kendrick teigia: “Ergonominé-
apsauginé grindinio danga buvo sukurta, kad padéty Zzmogaus kiinui
iSlaikyti natdiralius mikrojudesius, kurie stimuliuoja blauzdy ir kity kojy
raumenis veikla. Tai gerina kraujotaka ir maZina darbuotojy nuovargj.”

Darbas stovint ant kieto pavirSiaus ilgainiui sukelia raumeny
susitraukima (spazmus), kuris Iétina kraujotaka. Tai kelia ne tik
raumeny ir sgnariy skausmus, bet ir yra esminis faktorius lemiantis
kraujotakos sutrikimus. Dél ilgalaikio stovéjimo gali kilti pédos
pronacija arba plokséiapédysté. Taip pat tai sukelia pado fascijg (kulny
skausmus). Zmonés dirbantys stovima darbg daugiau nei 4 valandas per
dieng yra linke patirti apatinés nugaros skausmus.

M. Kendrick teigia, jog déka ergonominés-apsauginés grindinio dangos
sumazéjes darbuotojy nuovargis minimalizuoja nelaimingy atsitikimy
tikimybe ir diding bendrajj darbo efektyvuma. Sie faktoriai lemia tai,

Ergonominés-apsauginés grindinio dangos poveikis lyginant su
per kietu ar per minkstu grindiniu.

Nuovargio sumazéjimas
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jog darbdaviai patiria maZiau nuostoliy dél darbuotojy susizeidimy ir
ju gydymo islaidy. Taip pat teisingai parinkta ergonominé-apsauginé
grindinio danga atitinka naujausius darbo saugos ir sveikatos keliamus
reikalavimus darbovietéms.

Verta Zinoti, jog per minkstas stovéjimo pavirsius gali turéti Salutiniy

poveikiy. Netinkamai parinkta grindinio danga (per minksta) gali
nuvarginti raumenis ir sukelti neadekvaty nuovargj.
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Be ergonominés-apsauginés grindinio dangos

Naudodami naujausius techninio dizaino sprendimus bei specialius
medZiagy junginius Notrax® kuria ergonomine-apsaugine grindinio
dangg, kuri Zenkliai mazina darbuotojy nuovargj ir didina jy darbo
nasuma.

Faktai

Tyrimai, pvz., Margora (1972) jrodé, kad apatinés nugaros dalies
skausmo daznis yra didZiausias tarp Zmoniy, kurie darbo metu stovi
ilgiau nei 4 valandas. Bousseman (1982) pagrindé, jog ilgalaikis
stovéjimas yra tiesioginé skausmo ir diskomforto priezastis.
Tolimesni tyrimai, kurios atliko Dr. Mark Redfern ir Dr. Don Chaffin
(Centre of Ergonomics, University of Michigan, 1998) bei Paula Hinnen
ir Stephan Konz (Deprtment of Industrial Engineering, Kasas State
University) nagrinéjo skirtumus tarp stovéjimo ant kieto ir minksto
grindinio. Abi mokslininky grupés priéjo iSvada, kad specializuota
grindinio danga Zymiai maZzina nuovargj ir teigiamai veikia tam tikras
kano dalis.

Naujausi bandymai atlikti Prof. Dr. Redha Taiar (University of Reims,
France, 2011, 2015, 2017), rodo ergonominés-apsauginés grindinio
dangos poveikj Zmogaus kiino struktirai ir judesiams darbinéje
aplinkoje. Stebint darbuotojy laikyseng ir matuojant ilgai stovinciy
individy pédy spaudima, Prof. Taiar identifikavo dvi pagrindines
nuovargio prieZastis bei pasitlé dvikryptj metodg kovai su raumeny-
kauly sistemos sutrikimais susijiusiais su
ilgalaikiu stovéjimu.

Anot Prof. Taiar darbuotojas turéty
alternuoti (kaitalioti) atramine kojg, kad
sumazinty raumeny pervargima. Taip

pat ergonominés-apsauginés grindinio
dangos naudojimas eliminuoja grindy
slégio taskus ir tolygiai paskirsto svorj,
skatindamas taisyklinga kiino pusiausvyra.
Mokslininko iSvados patvirtina ankstesniy
tyrimu rezultatus; ergonominé-apsauginé
grindinio danga yra visapusiskai
pranasesné, lyginant jg su stovimam
darbui neparuostu grindiniu.

Detali informacija apie Prof. Taiar tyrimg,
Standing Smart — www.notrax.eu.
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